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¥¢ In viaggio in Italia in bicicletta

Recentemente molti italiani hanno
deciso di trascorrere le vacanze in
viaggiando in bicicletta per alcuni
giorni su strade poco trafficate.
Secondo gli appassionati, viaggiare in
bicicletta non & solo un modo
economico ed ecologico per spostarsi
ma e anche |'unico modo per godere
del paesaggio. Se infatti si viaggia in
automobile o in treno la velocita &
molto elevata e non sempre e
possibile  godere  appieno  del
paesaggio.

Quanto dura mediamente un viaggio
in bicicletta?
Dipende ovviamente dalla
preparazione atletica dei partecipanti.
Se non si @ molto allenati, si puo
scegliere un itinerario di poche decine
di chilometri da completare in
giornata oppure un programma lungo
anche una settimana.

Quali sono i percorsi piu gettonati?

Secondo un sito di appassionati del

settore, i percorsi preferiti sono quelli
in pianura lungo il fiume Po, quelli
sulle montagne del Trentino Alto Adige
o sulle coste della Toscana.

Se un corridore si stanca a meta
tragitto come puo tornare a casa?
Semplicemente prendendo un treno.
Da diversi anni ormai in Italia e
possibile caricare la bicicletta su un
qualsiasi  treno locale, pagando
solamente 3 euro e 50 centesimi in
aggiunta al biglietto.
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1 — Molti italiani viaggiano in bicicletta
solamente perché & economico e
possono risparmiare.

2 — Uno degli itinerari preferiti dai
ciclisti & situato vicino al mare in
Toscana.

3 —In Italia si puo caricare la bicicletta
su qualsiasi treno.
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Y¢ Passeggiate notturne tra i templi

greci

Piu di duemila anni fa i greci
viaggiarno in Sud Italia e fondarono
alcune importanti citta. Intorno a
questi centri ancora oggi ci sono
numerose costruzioni antiche ben
conservate, come ad esempio i templi
di Paestum, una ridente localita in
provincia di Salerno. Si tratta di una
meta turistica molto rinomata, tuttavia
recentemente ha attirato molti pil
visitatori del solito perché la direzione
ha deciso di lasciare aperto il sito

archeologico anche alla sera. Grazie a

guesta decisione, da alcuni giorni e
possibile passeggiare al chiaro di luna
in mezzo a templi millenari, in
un‘atmosfera certamente idilliaca! Si
tratta di un'esperienza certamente
interessante, pertanto qualora vi
troviate a passare per la Campania vi

consigliamo di provarla!
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1 - La mamma ha iniziato a fare le
pulizie appena €& tornata a casa dal
lavoro.

2 - | ragazzi hanno iniziato a guardare
la televisione dopo aver finito i
compiti.

3 - Ogni mattina appena sveglio inizio

a fare yoga in giardino.




4 - Loro iniziano a cucinare sempre
molto presto.
5 - leri voi siete andati al karaoke e
avete iniziato a cantare alcune canzoni
pop.
6 - Mario ha iniziato a fare sport
regolarmente pochi mesi fa.
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1 - Il tragitto in treno era molto lungo,
saranno state a dir poco quattro o
cinque ore.
2 - Penso che abbia bevuto molto,
suppongo che abbia ordinato a dir
poco tre bottiglie di vino.
3 - Questa settimana siamo stati molto
impegnati. lo credo di aver fatto a dir
poco 15 ore di straordinario.
4 - Quel cantiere e avanzato
lentamente. Mi pare che abbiano
costruito il palazzo a dir poco in tre
anni.
5 - Credo che lui guadagni a dir poco
ventimila euro al mese.
6 - Alla partita di calcio c’erano a dir

poco cinquantamila spettatori.
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Alessandra Martines

Nata a Roma nel 1963, € nota in Italia
come ballerina e come attrice.
Quando aveva 5 anni, i suoi genitori si
sono trasferiti per motivi di lavoro a
Parigi ed & stato proprio nella capitale
francese che ha iniziato a studiare la
danza classica. A 18 anni si e trasferita

a New Yokr per perfezionarsi. Oltre a

essere bravissima come ballerina, e

anche una attrice di successo. Al
pubblico italiano €& nota soprattutto
per aver recitato nel telefilm per

ragazzi “Fantaghiro”.
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Fantaghiro
E una serie TV fantasy che era molto
gettonata negli anni  "90. La
protagonista e Fantaghiro, la
principessa di un regno medievale
immaginario. Si tratta di una serie TV
un po  vecchia ma interessante.

Qualora vi capiti vi consigliamo di

guardarla!
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